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Návod k použití kloktací odběrové 
sady na výplach dutiny ústní 
a horních cest dýchacích.

K čemu GARGTEST není určený? 

1.	 GARGTEST	 neprokáže	 přítomnost	
viru	 na	 místě	 (při	 odběru),	 jde	 pouze	 
o	soupravu	na	samoodběr	biologického	
materiálu,	který	musí	být	dále	vyšetřený	
v	laboratoři.

2.	 GARGTEST	 není	 vhodný	 pro	 vyšetření	
bakteriální	flóry	kultivačními	metodami,	
jelikož	 stabilizační	 roztok	 obsahuje	
látky	 potlačující	 růst	 bakterií,	 kvasinek	 
a	plísní.

Proč kloktání?

GARGTEST	 je	 unikátní	 samoodběrová	 sada	
založená	 na	 principu	 kloktání	 dutiny	 ústní	
a	 hltanu.	 Samoodběrová	 sada	 je	 určena	 
k	 odběru	 vzorků,	 které	 se	 vyhodnocují	
na	 přítomnost	 virů	 v	 dutině	 ústní	 
a	 horních	 cestách	 dýchacích	 v	 laboratoři.	
Vyhodnocení	provede	tato	laboratoř	obvykle	
pomocí	 běžně	 dostupných	 molekulárně-
biologických	metod.

1.	 Výplach	 dutiny	 ústní	 a	 hltanu	
kloktáním	 je	 velmi	 spolehlivý	 způsob	
samoodběru	vzorku	na	vyšetření.

2.	 Samoodběr	 kloktáním	 je	 bezpečný	 
a	 jednoduchý,	 snadno	 proveditelný	 
i	poučeným	laikem.	

3.	 Při	 odběru	 není	 třeba	 asistence	
zdravotnického	personálu.	

4.	 Jde	 o	 zcela	 bezbolestný	 způsob	
odběru	vzorku	z	hltanu	a	dutiny	ústní,	
který	 ani	 při	 opakovaných	 odběrech	
nedráždí	sliznici.

5.	 Odebraný	 vzorek	 je	 stabilizován	
speciálním	pufrem.

Co je GARGTEST? 

Důležité poznámky

1.	 GARGTEST	 samoodběrovou	 sadu	
nepoužívejte,	 pokud	 je	 poškozená	
nebo	 vypršela	 její	 exspirační	 doba	
uvedená	na	obalu.

2.	 Odběrová	souprava	 je	určená	výlučně	 
k	jednorázovému	použití.	

3.	 Jemný	 prášek	 na	 dně	 odběrové	
zkumavky	 obvykle	 vytváří	 tvrdou	
homogenní	 vrstvu.	 Rozpadnutí	 této	
vrstvy	 není	 poškozením	 výrobku	 
a	 neovlivňuje	 jeho	 funkčnost.	 Prášek	
nevdechujte	ani	nepožívejte.

4.		 Odebraný	 biologický	 materiál	 musí	
být	 zamrazen	do	24	hodin	 od	 odběru	
minimálně	na	-10	°C.
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Při samotném odběru přesně dodržujte uvedené instrukce, případně se 
řiďte pokyny odběrového místa. Před použitím testu si dobře umyjte ruce! 
Elektronickou žádanku najdete na webu www.comfortlab.cz.

Napusťte	vodu	do	
přiložené	odměrky	
přesně	po	rysku	5	ml.

Zhluboka	se	nadechněte	
a	zakašlejte.	Tím	zvýšíte	
pravděpodobnost	
záchytu	infekce	z	
dolních	cest	dýchacích.

Obsah	odměrky	vlejte	do	
úst	-	nepolykejte!	Pokud	
omylem	polknete,	postup	
opakujte	od	bodu	2.

Kloktejte	v	rozmezí	20	až	30	
vteřin.	Kloktat	můžete	 
i	přerušovaně,	dodržte	však	
min.	celkovou	doporučenou	
dobu	kloktaní.

Otevřete	sáček	a	
vyndejte	jeho	obsah.

Vykloktaný	obsah	úst	
vyplivněte	zpět	do	
odměrky.

Vykloktaný	obsah	odměrky	
opatrně	přelijte	do	přiložené	
zkumavky.	Ve	zkumavce	je	
stabilizační	prášek,	který	
nesmíte	vysypat.

Zkumavku	pečlivě	
uzavřete	 
a	protřepejte,	případně	
označte	dle	pokynů	
odběrového	místa.

Uzavřenou	zkumavku	
vložte	do	sáčku	anebo	na	
místo	určené	pracovníkem	
odběrového	místa,	a	takto	
předáte	k	vyšetření.
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Vzorek zamrazte do 24 hodin od odběru. Skladujte při teplotě pod -10 °C.

NÁVOD K POUŽITÍ

ODBĚROVÁ	SADA	OBSAHUJE:

• transportní	plastovou	
zkumavku	

• jednorázovou	odměrku	na	
vodu

v	samostatném	plastovém	sáčku


